
M A I N  M E N U



Παρακαλούμε ενημερώστε το προσωπικό μας για τυχόν αλλεργίες ή δυσανεξίες που έχετε.

Το μενού μας μπορεί να περιέχει αλλεργιογόνες ουσίες ή ίχνη αυτών.

Please inform our staff of any allergies or intolerances you have.

Our menu may contain allergenic substances or traces thereof.

Scan for menu in your language & photos

Αγορανομικός υπεύθυνος: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΩΠΑΣΟΥΔΑΚΗΣ 

Όλες οι τιμές περιλαμβάνουν τους φόρους. Το φιλοδώρημα δεν περιλαμβάνεται.

All the prices are inclusive of taxes. Gratuity is not included. 



At the heart of Crete, where hospitality is a way of life, we welcome you with 
flavors that blend tradition and contemporary creativity. With a focus on Greek and 
Cretan Mediterranean cuisine, we work with pure, high-quality ingredients, always 

respecting their authenticity. At the same time, we elevate the experience with 
carefully crafted sushi selections, prepared with balance and attention to detail. 

Fine food is complemented by a curated wine list and distinctive cocktails, creating 
an atmosphere that is both relaxed and inviting. A place to enjoy great food, good 

company, and the moment—just as true Cretan hospitality deserves.

Welcome to Mambo Beach Restaurant ,  



Κρητικό πρωϊνό
με 2 βιολογικά αυγά, κρητικό απάκι, γραβιέρα, 

σφακιανή  πίτα με μέλι, ντάκος & γιαούρτι με γλυκό σταφύλι 

Καγιανάς
με 2 βιολογικά αυγά, φρέσκια σάλτσα 

ντομάτας, φέτα & ρίγανη
Σερβίρεται με φρυγανισμένο ψωμί 

Ελληνικά scrambled αυγά
με φρέσκια ντομάτα, ξύγαλο Σητείας & ρίγανη

Σερβίρεται με φρυγανισμένο ψωμί

Κρητική ομελέτα
με καπνιστό απάκι, ξύγαλο Σητείας & ντοματίνια. 

Σερβίρεται με πράσινη σαλάτα & φρυγανισμένο ψωμί

Ομελέτα λαχανικών
με μανιτάρια, πιπεριές, ντομάτα & κρεμμύδι, 

Σερβίρεται με πράσινη σαλάτα & φρυγανισμένο ψωμί

Banoffee pancake
με μπανάνα, μπισκότο & καραμέλα

Pancake σοκολάτας & μπισκότου
με σοκολάτα & μπισκότο

Super food pancake
με κρητικό μέλι, καρύδια & κανέλα

Super bowl με ελληνικό γιαούρτι
με ελληνικό γιαούρτι, φρέσκα φρούτα 

& κρητικό μέλι

Toast με αβοκάντο
με βιολογικά αυγά ποσέ, γουακαμόλε, 

ρόκα & ντοματίνια

Cretan breakfast
with 2 organic eggs, cretan apaki, graviera cheese, 
sfakiani  pie with honey, dakos & yoghurt with grapes in syrup

Kagianas
with 2 organic eggs, fresh tomato sauce, 
feta cheese & oregano
Served with toasted bread

Greek scrambled eggs
with fresh tomato, xygalo (local cheese from sitia) 
& herbs. Served with toasted bread

Cretan omelet
with apaki smoked pork, xygalo (local cheese from sitia)
& cherry tomatoes. Served with toasted bread & green salad

Vegetables omelet
with mushrooms, peppers, tomatoes & onions 
Served with green salad & toasted bread

Banoffee pancake 
with banana, biscuit & caramel

Chocolate & biscuit pancake
with chocolate & biscuit

Super food pancake
with cretan honey, walnuts & cinnamon

Super bowl with greek yoghurt
with greek yoghurt, fresh fruit 
& cretan honey

Avocado toast 
organic poached eggs, guacamole, rucola 
& cherry tomatoes

15,00 €

13,00 €

13,00 €

13,00 €

11,00 €

12,00 €

11,00 €

11,00 €

12,00 €

BREAKFAST _  ΠΡΩΪΝΑ
                  Served until 12:30Σερβίρονται έως τις 12:30

13,00 €



SNACKS_BURGER_PIZZA 

Club Sandwich
με μπέικον, τυρί, καπνιστό ζαμπόν, ντομάτα, 

 iceberg, αγγούρι, μαγιονέζα & πατάτες τηγανητές

Chicken Club
με φιλέτο κοτόπουλο, τυρί, μπέικον, ντομάτα, 

αγγούρι,  iceberg, μαγιονέζα & πατάτες τηγανητές

Salmon Club
με καπνιστό σολομό, ντομάτα, αγγούρι,

 iceberg, σως γιαουρτιού & πράσινη σαλάτα

Smash Burger
διπλό burger από 100% φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά, 

ψωμάκι brioche, διπλό cheddar, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, μαγιονέζα τρούφας & πατάτες τηγανητές

Cheeseburger BBQ
100% μοσχαρίσιο burger σε αφράτο ψωμάκι brioche 

με ντομάτα, iceberg, cheddar, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, σως BBQ & πατάτες τηγανητές

Cheeseburger Jack Daniel’s
100% μοσχαρίσιο burger σε ψωμάκι brioche 

με μπέικον, ντομάτα, iceberg, cheddar, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, σως Jack Daniel’s & πατάτες τηγανητές

Πίτσα Margherita
με τυρί, ντομάτα & ρίγανη

Ελληνική Πίτσα
με τυρί, ντομάτα, φέτα, κρεμμύδι, πιπεριές, 

ελιές, κάπαρη & ρίγανη

Πίτσα Special
με ζαμπόν, μπέικον, τυρί, ντομάτα, 

μανιτάρια, πιπεριές & ρίγανη

Πίτσα Pepperoni
με τυρί, πεπερόνι & σως BBQ

Club Sandwich
with bacon, cheese, smoked ham, tomato, iceberg, 
cucumber, mayonnaise & french fries

Chicken Club
with chicken fillet, cheese, bacon, tomato, cucumber, 
iceberg, mayonnaise & french fries

Salmon Club
with smoked salmon, tomato, cucumber, iceberg,
yoghurt dressing & green salad

Smash Burger
with double 100% fresh beefburger, brioche bread, 
double cheddar, caramelized onions, truffle
mayonaise & friench fries

Cheeseburger BBQ
with 100% Fresh Beefburger in a fluffy brioche bread
with tomato, iceberg, cheddar, caramelized onions, 
BBQ sauce & french fries

Cheeseburger Jack Daniel's
with 100% Fresh Beefburger in a fluffy brioche bread 
with bacon, tomato, iceberg, cheddar, caramelized 
onions, Jack Daniel's sauce & french fries

Pizza Margarita
with cheese, tomato & oregano

Greek Pizza
with cheese, tomato, feta cheese, onion, pepper,
olives, caper & oregano

Pizza Special
with ham, bacon, cheese, tomato,
mushrooms, pepper & oregano

Pepperoni Pizza
with cheese, pepperoni & BBQ sauce

12,50 €

13,50 €

14,00 €

14,50 €

14,50 €

14,50 €

14,00 €

15,00 €

15,00 €

15,00 €



Starters plate
with tzatziki, taramosalata (white fish roe dip), 
eggplant salad, tyrokafteri, mashed yellow split

Tzatziki
Greek yogurt, cucumber & garlic

Mashed yellow split peas
with slightly caramelized onion & capers

Carpaccio with Fish of the Day
Thinly sliced fresh catch of the day, finished 
with chives, fleur de sel, freshly ground pepper,
lime & citrus dressing

Beef Carpaccio
Thinly sliced beef fillet served with rocket, capers, 
aged Parmesan & aromatic truffle mayonnaise

Fresh anchovies bruschetta
with marinated anchovy, tomatoes, 
cucumber, onion & peppers

Smoked salmon bruschetta
with smoked salmon, avocado, rocket, 
cream cheese, dill & lemon-oil sauce

Avocadakos cretan dakos
cretan barley rusk with avocado, tomato, feta 
cheese, oregano & olive oil

Greens vlita
with lemon, olive oil & baby potatoes

Ποικίλια ορεκτικών
τζατζίκι, ταραμοσαλάτα, μελιτζανοσαλάτα,

 τυροκαυτερή, φάβα & πίτα

Τζατζίκι
 στραγγιστό γιαούρτι, αγγούρι & σκόρδο

Φάβα
με καραμελωμένα κρεμμύδια & κάπαρη

Καρπάτσιο ψαριού ημέρας
Λεπτοκομμένο φρέσκο ψάρι ημέρας, με σχοινόπρασο, 

ανθό αλατιού, φρεσκοτριμμένο πιπέρι, λάιμ 
& αρωματικό dressing εσπεριδοειδών 

Μοσχαρίσιο καρπάτσιο
Φιλέτο μοσχάρι σε λεπτές φέτες με ρόκα, κάπαρη, 

παλαιωμένη παρμεζάνα & αρωματική μαγιονέζα τρούφας 

Bruschetta με φρέσκο γαύρο
με μαριναρισμένη αντζούγια, ντομάτα,

αγγούρι, κρεμμύδι & πιπεριές

Bruschetta με καπνιστό σολομό
με καπνιστό σολομό, αβοκάντο, ρόκα,

 κρέμα τυριού, άνηθο & λαδολέμονο

Αβοκαντάκος (Κρητικός Ντάκος)
παξιμάδι με αβοκάντο, ντομάτα, φέτα, 

ρίγανη & ελαιόλαδο

Βλήτα
με λεμόνι, ελαιόλαδο & baby πατάτες

ΚΡΥΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ _ COLD APPETIZERS 

14,00 €

6,50 €

8,00 €

17,00 €

18,00 €

11,00 €

12,00 €

12,00 €

9,00 €



Fried Aegean shrimps
served with taramosalata (white fish roe dip)

Fried squids
served with taramosalata (white fish roe dip)

Shrimp* Saganaki 
shrimps cooked in fresh tomato sauce with peppers, 
feta cheese, herbs & a lightly spicy flavor

Cretan graviera
cretan graviera cheese in phyllo pastry with 
homemade fig jam & black sesam

Greek Spanakopita (Traditional Spinach & Greens Pie)
Handmade pie with spinach, 
wild greens & feta

Steamed mussels marinier
with & ouzo

Grilled octopus*
with mashed yellow split peas, caper & caramelized onions

Cretan sausages & apaki smoked pork
with pita bread & xygalo from Sitia

French fries potatoes
with oregano

Vegetables grilled
with balsamic vinegar

Τηγανητό γαριδάκι Αιγαίου
σερβίρεται με ταραμοσαλάτα

Τηγανητά καλαμαράκια
σερβίρεται με ταραμοσαλάτα

Σαγανάκι με γαρίδες*
με φρέσκια σάλτσα ντομάτας, πιπεριές, 

φέτα & μυρωδικά με ελαφριά πικάντικη γεύση

Κρητική γραβιέρα
γραβιέρα σε φύλλο κρούστας με σπιτική 

μαρμελάδα σύκο & μαύρο σουσάμι

Παραδοσιακή χορτόπιτα
Χειροποίητη πίτα με σπανάκι, 
φρέσκια χόρτα εποχής & φέτα

Μύδια αχνιστά
με άνηθο & ούζο

Χταπόδι* στην σχάρα
με φάβα, κάπαρη & καραμελωμένα κρεμμύδια

Κρητικά λουκάνικα & απάκι
με πίτα & ξύγαλο Σητείας

Φρέσκιες πατάτες τηγανητές
με ρίγανη

Ψητά λαχανικά
με κρέμα βαλσάμικο

11,00 €

ΖΕΣΤΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ _ WARM APPETIZERS 

14,50 €

16,00 €

12,00 €

15,00 €

13,00 €

18,50 €

13,00 €

6,00 €

8,00 €

*Κατεψυγμένα *Frozen



2,00 €

1,50 €

6,00 €

ΣΑΛΑΤΕΣ _ SALADS

Greek salad
with tomatoes, onion, cucumber, olives, 
feta cheese, pickled green pepper, 
cretan rusk & olive oil 

Cretan salad
with mixed green salad, baby tomatoes, 
apaki (smoked pork), honey pastel, xygalo 
(cheese from Sitia) & honey-balsamico dressing

Mambo salad
with mixed green salad, fresh & dry fruits, 
nuts, Anthotyros (cheese from Rethymno)
& fig dressing 

Baby tomatoes salad
with Pyhtogalo (cream cheese from Hania), rocket, 
caper, carob dry bread, olives &  mint dressing

Shrimp* salad
with mixed green salad, shrimps, 
baby tomatoes, Cretan crushed wheat, 
avocado & aromatic dressing

Ελληνική σαλάτα
με ντομάτα, κρεμμύδι, αγγούρι, ελιές, 

φέτα, πιπεριά τουρσί, κρητικό
παξιμάδι & ελαιόλαδο

Κρητική σαλάτα
με ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, ντοματίνια, 

απάκι (καπνιστό χοιρινό), παστέλι με μέλι, 
ξύγαλο Σητείας & dressing με μέλι και βαλσάμικο

Mambo σαλάτα
με ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, φρέσκα 

& αποξηραμένα φρούτα, ξηρούς καρπούς, 
ανθότυρο Ρεθύμνου & dressing σύκου

Σαλάτα με ντοματίνια
με πηχτόγαλο Χανίων, ρόκα, κάπαρη, 

παξιμάδι χαρουπιού, ελιές & dressing δυόσμου

Σαλάτα με *γαρίδες
με ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, γαρίδες,

 ντοματίνια, κρητικό πληγούρι, αβοκάντο 
& αρωματικό dressing

11,00 €

14,00 €

14,00 €

14,00 €

15,00 €

Φρέσκο ψωμί & Κριτσίνια (ανά άτομο)
με ελαιόλαδο & φρέσκια ντομάτα

Πίτα 
με ελαιόλαδο & ρίγανη

Σκορδόψωμο / 4 τεμ

Fresh bread, Kritsini /per person
with olive oil & fresh tomatoes

Pita bread
with olive oil & oregano

Garlic bread / 4 pcs

ΑΡΤΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ _ BAKERY



ΖΥΜΑΡΙΚΑ _ PASTA 

Shrimps* linquini
with shrimps, cherry tomatoes & homemade 
tomato sauce with herbs

Seafood Pasta Calamarata 
Italian calamarata pasta with squid, *shrimps, 
mussels & scallops in a velvety ouzo-infused 
cream sauce with fennel & herbs

Skioufichta with apaki
with local pasta "skiouficta", apaki (smoked pork),
xygalo (local cheese from Sitia), cheery tomatoes & 
homemade tomato sauce 

Skioufichta tomato-feta
with local Pasta "skioufichta" with homemade 
tomato sauce, cheery tomatoes, feta cheese & olives

Mushroom Ravioli 
in a velvety infused cream sauce & truffle oil

Linguini με γαρίδες*
με γαρίδες, ντοματίνια & χειροποίητη 

σάλτσα ντομάτας

Καλαμαράτα θαλασσινών
Ιταλικό ζυμαρικό (καλαμαράτα) με καλαμάρι,

 *γαρίδες, μύδια, χτένια σε βελούδινη 
κρέμα με ούζο, μάραθο & μυρωδικά 

Σκιουφιχτά με απάκι
παραδοσιακά ζυμαρικά «σκιουφιχτά» 

με απάκι, ξύγαλο Σητείας, ντοματίνια 
& σπιτική σάλτσα ντομάτας

Σκιουφιχτά με ντομάτα & φέτα
παραδοσιακά ζυμαρικά  «σκιουφιχτά»  με χειροποίητη 

σάλτσα ντομάτας, ντοματίνια, φέτα & ελιές

Ραβιόλια με μανιτάρια
σε βελούδινη κρέμα & λάδι τρούφας

18,50 €

ΡΙΖΟΤΟ _ RISOTTI 

Ριζότο με γαρίδες*
με bisque γαρίδας, ούζο, 

κρέμα γάλακτος & παρμεζάνα

Ριζότο με κοτόπουλο
με κοτόπουλο, μανιτάρια porcini, 

κρέμα γάλακτος & λάδι τρούφας

Shrimps* risotto
with shrimp bisque, ouzo, cream, 
& Parmesan cheese

Chicken risotto
with chicken with porcini mushrooms, 
white cream & truffle oil  

21,50 €

16,00 €

13,50 €

16,50 €

18,50 €

15,00 €

*Κατεψυγμένα *Frozen



ΚΡΕΑΤΙΚΑ _ MEAT

Pork gyros pita 
with yoghurt, tomato, onions, pita bread
& french fries 

Pork souvlaki
with tzatziki, pita bread & french fries

Chicken souvlaki
with tzatziki, pita bread & french fries

Pork chop big (≈ 800gr)
with grilled vegetables & baby potatoes

Pork spare ribs BBQ
with yoghurt & french fries

Flat Iron Black Angus Beef (350gr)
with grilled vegetables & baby potatoes

Chicken fillet
with grilled vegetables & baby potatoes

RIB-ΕYE Steak  (300gr)
with grilled vegetables & baby potatoes

Χοιρινός γύρος πίτα
με γιαούρτι, ντομάτα, κρεμμύδι, πίτα

 & πατάτες τηγανητές

Χοιρινό σουβλάκι
με τζατζίκι, πίτα & πατάτες τηγανητές

Κοτόπουλο σουβλάκι
με τζατζίκι, πίτα & πατάτες τηγανητές

Χοιρινή σπαλομπριζόλα (≈ 800gr)
με ψητά λαχανικά & πατάτες baby

Χοιρινά Spare ribs BBQ
με γιαούρτι & πατάτες τηγανητές

Μοσχαρίσιο Flat Iron Black Angus (350gr)
με ψητά λαχανικά & πατάτες baby

Φιλέτο κοτόπουλο
με ψητά λαχανικά & πατάτες baby

Μοσχαρίσια RIB-EYE μπριζόλα  (300gr)
με ψητά λαχανικά & πατάτες baby

15,00 €

18,00 €

18,00 €

21,50 €

21,50 €

32,00 €

16,00 €

38,00 €

EXTRAS
Chimichurri  σως

 Πιπεράτη σως

EXTRAS
Chimichurri  sauce
Pepper sauce

4,50 €



FISH & SEAFOOD _ ΨΑΡΙΑ & ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

Sea bass fillet
with olive oil & lemon dressing.
Served with Cretan bulgur

Fresh salmon fillet
with sauteed spinash

Fresh tuna fillet 
with grilled vegetables & baby potatoes  

Grilled gilt head (500gr.)
with boiled greens vegetables & baby potatoes

Grilled prawns*
with avocado, green salad, baby potatoes 
& oil-lemon sauce

Grilled fresh fish (kg)
with boiled greens & baby potatoes
(ask us about availability) 

Φιλέτο λαβράκι
με λαδολέμονο & κρητικό πλιγούρι

Φρέσκο φιλέτο σολομού
με σοταρισμένο σπανάκι

Φρέσκο φιλέτο τόνου
με ψητά λαχανικά & πατάτες baby

Τσιπούρα σχάρας (500gr.)
με βλήτα & πατάτες baby

Γαρίδες* σχάρας
με αβοκάντο, πράσινη σαλάτα, 

πατάτες baby & dressing λαδολέμονο

Ψητό ψάρι ημέρας (kg)
με βλήτα & πατάτες baby

(ρωτήστε μας για διαθεσιμότητα)

19,50 €

19,50 €

19,50 €

21,00 €

19,50 €

70,00 €

*Κατεψυγμένα *Frozen




